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PERIODO ACTIVIDADES
PRIMERO -Entrega de apuntes del semestre
-Examen

-Cuestionario
-Seslon practica (ejercicios fisicos y
coordinativos)

SEGUNDO -Proyecto de la elaboracién de una
magueta de la cancha de voleibol
Aspectos a tomar en cuenta:
*Realizarla en % de cascaron
abarcando todo el espacio
* Dibujar la cancha sefialando su
area de juego (color anaranjado) y
area libre (azul)

*Dibujar y sefialar los diferentes
tipos de zonas de la cancha
*Sefalar las posiciones de los
jugadores (figuras)
*Sefialar como se da la rotacidn de
jugadores
*Elaboracidon de la red y postes

-Examen

PONDERACION

-30%

~-50%

-20%

60%

40%
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PRODUCTO
*Libreta con apuntes

*Resolucion de examen

*Rutina de ejercicios y fotografias

*Maqueta

*Examen
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TERCERO -Proyecto “Cuidando mi salud”

El alumno deberd de entregar un
cronograma de actividades y
acciones que puede realizar durante
una semana para cuidar su salud
fisica, sefialando cada dia durante
una semana que puede consumir y
que actividades fisicas realiza.

Al finalizar la semana tendréd que
entregar un reporte de la semana
con sus evidencias (fotos) de las
actividades realizadas y una breve
conclusion de lo que realizo,
respondiendo preguntas:

-dCémo organizaste tus actividades?
- ¢Cémo te sentiste?

-¢Qué beneficios tuviste para tu
salud fisica y mental?

-Examen
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40%

60%

-Cronograma y fotografias

*Examen

Nombre del alumno
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Firma de Enterado
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ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS IV
ACTIVIDADES PONDERACION PRODUCTO
-Entrega de apuntes del semestre ~40% *Libreta con apuntes
-Cuestionario: el alumno -10% *Resolucidn de examen
investigara y  respondera las
preguntas plateadas por parte del -50% *Fotografias y una reflexion de la actividad

profesor, posteriormente se
calificard en plenaria y se aclaran
dudas.

-Rutina de ejercicios: el alumno
realizara una rutina de 5 ejercicios
para mejorar su condicion fisica,
mediante ejercicios de fuerza,
resistencia y coordinativos. Cada
ejercicio se realizara 3 veces en
series de 15 repeticiones cada uno.

por parte del alumno

Nombre del alumno

Firma de Enterado
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